N=K

Caderno de
exercicios cognitivos
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Instrucoes

1. Aconselhamos a realizacdo dos exercicios em companhia, ja que existem diferentes graus de
dificuldade e porisso, alguns precisam de outra pessoa para serem realizados ou compreendidos.

2. Erecomendavel complementar os exercicios deste caderno com outras atividades cognitivas,
tais como jogos de cartas, palavras cruzadas, costura, etc.

3. Em cada exercicio existe um quadro para anotar a data e a conclusdo do exercicio.

4. Para realizar os exercicios pode utilizar l&pis normal ou de cor e borracha.
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1. Rodeie todos os quadrados [l




2. Encontre as seguintes palavras na sopa de letras

DISTRITOS DE PORTUGAL
Braga - Leiria - Braganca - Coimbra - Aveiro - Viseu
Setubal - Portalegre - CasteloBranco - Faro - Santarém

Beja - Lisboa - Evora - Guarda - Porto
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3. Desenhe a outra metade desta figura




4. Complete o exercicio e escreva mais 10 palavras que comegam
com a ultima letra da palavra anterior

LAMPADA - ABRIGO - OCULOS - SOL -




5. Encontre a palavra que nao esta relacionada

com as outras da mesma linha

Cao Tigre Ledo Gato
Verde Amarelo Arvore Vermelho Azul
Prato Vidro Garfo Faca Pedra
Braga Lisboa Algarve Agua Coimbra
Mesa Cadeira Bola Armario Porta
Ferro Olho pé Mao Braco




